“Cacquav che io- gl dowd-

diventerar inv lui unav
sorgente che dov lav vitow
eternnav” (Gv 4, 14)

Seguendo il percorso scopro la frase detta da

Gesu:

[1I" DOMENICA DI QUARESIMA

RINATI A VITA NUOVA

In preghiera ...

Signore Gesu,

nell’acqua del Battesimo

sono rinato a vita nuova.

Tu sai cosa abita il mio cuore...
Aiutami a saper dire

“Signore, dammi di quest’acqua”
e che ti posso riconoscere

in ogni momento

nei vari ambienti

della mia vita.

Mi impegno...

... Ad essere piu
sorridente in fa-
miglia e a com-
piere piccoli ge-
sti di attenzione
e incoraggia-
mento



