
 

1 AVE MARIA ORA PRO NOBIS 
 

Ave Maria, Ave (2v.) 
Donna dell’attesa e madre di speranza,  
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio,  
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore,  
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero,  
ora pro nobis. Rit. 
 

Donna del deserto e madre del respiro,  
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo,  
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno,  
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore,  
ora pro nobis. Rit. 
 
 

2 CANTIAMO TE 
 

Cantiamo te, Signore della vita: 
il nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua gloria. 
grande tu sei e compi meraviglie: 
tu sei Dio. 
 

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù risorto dalla morte 
sei con noi. 
 

Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 
 
 

3 CHIESA DI DIO 
 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 
alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia il Signore è con te! 
 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama 
nel suo amore ti vuole con sé: 
 

 
spargi nel mondo il suo Vangelo, 
seme di pace e di bontà. Rit. 
 

Dio ti guida come un padre: 
tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, 
finché il suo Regno ti aprirà. Rit. 
 

Dio ti nutre col suo cibo,  
nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: 
spezza il tuo pane a chi non ha. Rit. 
 
 

4 DALL’AURORA AL TRAMONTO 
 

Dall'aurora io cerco te 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 
 

Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio il mio riparo 
mi proteggerai all'ombra delle tue ali. Rit. 
 

Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio unico bene 
nulla mai potrà la notte contro di me. Rit. 
 
 

5 DEL TUO SPIRITO SIGNORE 
 

Del tuo Spirito Signore è piena la terra, 
è piena la terra (2 volte) 
 

Benedici il Signore anima mia 
Signore, Dio, Tu sei grande! 
Sono immense e splendenti 
tutte le tue opere e tutte le creature. Rit. 
 

Se Tu togli il Tuo soffio muore ogni cosa 
e si dissolve nella terra. 
Il Tuo Spirito scende: tutto si ricrea  
e tutto si rinnova. Rit. 
  

La Tua gloria Signore resti per sempre. 
Gioisci Dio del creato! 
Questo semplice canto salga a te Signore: 
sei Tu la nostra gioia. Rit. 
 

        

Canti per le celebrazioni liturgiche 



 

6 DOV’È CARITÀ E AMORE 
 

Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
godiamo esultanti nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
 

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi: 
via le lotte maligne, via le liti! 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall’ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce. 
 

Nell’amore di colui che ci ha salvati, 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 
 
 

7 ECCO QUEL CHE ABBIAMO 
 

Ecco quel che abbiamo,  
nulla ci appartiene ormai, 
ecco i frutti della terra  
che Tu moltiplicherai! 
Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo  
il pane che Tu hai dato a noi. 
 

Solo una goccia hai messo tra le mani mie, 
solo una goccia che Tu ora chiedi a me, 
una goccia che in mano a Te 
una pioggia diventerà e la terra feconderà. Rit. 
 

Le nostre gocce pioggia tra le mani Tue 
saranno linfa di una nuova civiltà 
e la terra preparerà 
la festa del pane che ogni uomo condividerà. 
 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutto avvolgerà 
e sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 
 
 

8 GRANDI COSE 
 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ha fatto germogliare i fiori tra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare, 
l’amore che Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. 
Rit. 
 
 

9 LA PREGHIERA DI GESU’ E’ LA NOSTRA 
 

Dove due o tre sono uniti nel mio nome 
Io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con 
loro perché il mondo venga a Te, o Padre 
conoscere il Tuo amore e avere vita con Te. 
 

Voi che siete luce della terra, miei amici 
risplendete sempre della vera luce 
perché il mondo creda nell’amore che c’è in voi, 
o Padre, consacrali per sempre e diano gloria a 
Te. 
 

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno 
se sarete uniti, se sarete pace, se sarete puri 
perché voi vedrete Dio, che è Padre, 
in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 
 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo  
siete testimoni di un amore immenso 
date prova di quella speranza che è in voi, 
coraggio, 
vi guiderò per sempre, Io rimango con voi. 
 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi 
donale fortezza, fa che sia fedele, come Cristo 
che muore e risorge perché il Regno del Padre 
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui. 
 
 

10 PANE DI VITA NUOVA 
 
Pane di vita nuova vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto di quell'albero di vita 
che Adamo non poté toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
 

Pane della vita, sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
 

Sei l'Agnello immolato  
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua  
della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto  



nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo Rit. 
 

Vino che ci dà gioia 
che riscalda il nostro cuore 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 

scorre il sangue dell'amore. Rit. 
 
 

11 PERCHE’ TU SEI CON ME 
 

Solo tu sei il mio pastore,  
niente mai mi mancherà 
Solo tu sei il mio pastore, o Signore.    
 

Mi conduci dietro te sulle verdi alture 
ai ruscelli tranquilli, lassù 
dov’è più limpida l’acqua per me, 
dove mi fai riposare. Rit. 
 

Anche fra le tenebre di un abisso oscuro 
io non temo alcun male perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me 
rendi il sentiero sicuro. Rit. 
 

Siedo alla tua tavola che mi hai preparato 
ed il calice è colmo per me 
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato. Rit. 
  

Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni 
la tua grazia, la tua fedeltà 
nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni. Rit. 
 
 

12 POPOLI TUTTI ACCLAMATE 
 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te! 
Ora e per sempre voglio lodare 
Il tuo grande amor per me! 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai 
con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti adorerò. 
 

Popoli tutti, acclamate al Signore, 
Gloria e potenza cantiamo al Re! 
Mari e monti si prostrino a Te, 
al Tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con Te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te! 
 
 

13 SEI TU SIGNORE IL PANE 
 

Sei Tu Signore il pane, Tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 

Nell’ultima sua cena Gesù si dona ai suoi: 
“Prendete pane e vino, la vita mia per voi!”. 
 

“Mangiate questo pane, chi crede in me vivrà, 
chi beve il vino nuovo, con me risorgerà”. 
 

E’ Cristo il pane vero diviso qui tra noi: 
formiamo un solo corpo e Dio sarà con noi. 
 

Se porti la Sua croce, in Lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, con Lui rinascerai. 
 

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà, 
vivremo da fratelli: la Chiesa è carità. 
 
 

14 SE M’ACCOGLI 
 
Tra le mani non ho niente spero che mi 
accoglierai 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai 
è per quelli che non l'hanno avuto mai. 
 
Se m'accogli mio Signore altro non Ti chiederò 
e per sempre la Tua strada la mia strada 
resterà 
nella gioia nel dolore fino a quando Tu vorrai 
con la mano nella Tua camminerò 
 

Io Ti prego con il cuore so che Tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai 
con i miei fratelli incontro a Te verrò. Rit.. 
 
 

15 SERVO PER AMORE 
 

Una notte di sudore  
sulla barca in mezzo al mare 
E mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive d’ogni cuore 
le tue reti getterai. 
 

Offri la vita tua come Maria ai piedi della 
croce e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore, sacerdote dell’umanità. 
 

Avanzavi nel silenzio  
tra le lacrime e speravi 



che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. Rit. 
 
 

16 TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
  
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te 
e poi non importa il come, il dove, il se. 
 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit. 
 
 

17 TU SEI LA MIA VITA 
 

Tu sei la mia vita, altro io non ho 
Tu sei la mia strada, la mia verità 
Nella tua parola io camminerò 
Finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai 
Non avrò paura, sai, se tu sei con me 
Io ti prego resta con me 
 

Credo in te Signore, nato da Maria 
Figlio eterno e Santo, uomo come noi 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi 
Una cosa sola con il Padre e con i tuoi 
Fino a quando, io lo so, tu ritornerai 
Per aprirci il regno di Dio 
 

Tu sei la mia forza, altro io non ho 
Tu sei la mia pace, la mia libertà 
Niente nella vita ci separerà 
So che la tua mano forte non mi lascerà 
So che da ogni male tu mi libererai 
E nel tuo perdono vivrò 
 

Padre della vita, noi crediamo in te 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te 
Spirito d'amore, vieni in mezzo a noi 
Tu da mille strade ci raduni in unità 
E per mille strade, poi, dove tu vorrai 
Noi saremo il seme di Dio. 
 
 

18 VIENI SANTO SPIRITO DI DIO 
 

Vieni, Santo Spirito di Dio, 
come vento soffia sulla Chiesa, 
vieni come fuoco, ardi in noi, 
e con Te saremo veri testimoni di Gesù 
 

Sei vento: spazza il cielo dalle nubi del timore; 
sei fuoco: sciogli il gelo e accendi il nostro ardore. 

Spirito Creatore, scendi su di noi! Rit. 
 

Tu bruci tutti i semi di morte e di peccato; 
Tu scuoti le certezze che ingannano la vita. 
Fonte di Sapienza, scendi su di noi! Rit. 
 

Tu sei coraggio e forza nelle lotte della vita; 
Tu sei l’amore vero, sostegno nella prova. 
Spirito d’Amore, scendi su di noi! Rit. 
      
 

19 VIENI SPIRITO D’AMORE 
 

Vieni, vieni, Spirito d'amore, 
ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, 
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 
  

Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni Tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. Rit. 
  
Vieni o Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni o Spirito, soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo. Rit. 
  

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare. 
Insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via. 
Insegnaci Tu l'unità. Rit.  

 

        

Prendi questo foglio, così puoi seguire i canti. 
Alla fine della Messa, portalo a casa; e ricorda di riportarlo 
con te domenica prossima! 


